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Caracteristicas Generales:

Categorias de Premiacion Internacional:

Agua y Medio Ambiente, Agroecologia o Ciudades Sustentables

Titulo de la tecnologia:

Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles de Costa Rica

Presentada por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG)

Costa Rica

Resumen de la tecnologia:

Las Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles contribuyen con la erradicacion del hambre, la inseguridad
alimentaria y la malnutricidn, asi como la reduccién de la pobreza. Son una referencia para
implementar Programas de Alimentacidn Escolar Sostenibles (PAES), mediante el trabajo con seis
componentes:

1. Articulacidn interinstitucional e intersectorial.

2. Participacién social involucrando a la comunidad educativa.

3. Educacién alimentaria y nutricional a través de huertos escolares pedagdgicos.

4. Mejoramiento de la infraestructura y equipamiento de los comedores infantiles.

5. Adopcidn de menus adecuados, saludables y de acuerdo a la cultura local.

6. Establecimiento de compras directas de la agricultura familiar local para la alimentacién infantil.
Seleccione el tema principal y subtema:

Agua y Medio Ambiente, Agroecologia o Ciudades Sustentables: Ciudades Sustentables
Problema:

Los PAE son una efectiva red de proteccion social, que disminuye el riesgo de que los escolares
mas pobres no asistan a la escuela, o vean limitado su aprendizaje por sufrir hambre y que los
agricultores no puedan vender su produccidn a precios justos.

A pesar de que, Costa Rica cuenta con un marco legal que facilita la implementacién de este tipo
de programas sociales, existe una débil cultura de articulacién institucional para la optimizacion de
los recursos del Gobierno, asi como tampoco se puede apreciar un nivel elevado de participacién
social en el desarrollo de los programas de educacién preescolar y escolar.

También es necesario implementar acciones de educacidn para la promocién de habitos
alimentarios y estilos de vida saludables, debido a que la mayoria de los estudiantes y sus familias
no tienen una cultura alimentaria caracterizada por un alto consumo de frutas y vegetales, lo que
incide directamente en los indices de sobre peso y obesidad de la poblacién en general.

También es importante contar con espacios fisicos adecuados para la alimentacion infantil y
promover la compra de alimentos frescos a la agricultura local, que no ha sido implementada en
Costa Rica como una estrategia de dinamizacidn de las economias locales, a pesar de que la
legislacién costarricense lo permite.

La mayoria de los cantones que tienen Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles estan ubicados en la Zona
Sur del pais, que contempla un porcentaje mayor de la pobreza registrada a nivel nacional (30,9%),
y una escolaridad de 7%, por debajo de la media nacional, asi como, una mortalidad infantil de
10%, sobre el 8.9% de la registrada en todo Costa Rica.

Objetivos de la tecnologia social:

Objetivo General:

Contribuir con el desarrollo y fortalecimiento de politicas publicas relacionadas con la
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alimentacién pre-escolar y escolar y el desarrollo de la agricultura familiar en Costa Rica.

Objetivos Especificos:

e Apoyar la institucionalizacidon de programas sostenibles de alimentacion preescolar y escolar.

e Promover la articulacion intersectorial e interinstitucional para el desarrollo de la alimentacién
preescolary escolar y la agricultura familiar.

e Promover procesos de educacién alimentaria y nutricional con miras a la eleccién de habitos
alimentarios sanos por parte de la comunidad educativa.

e Fomentar el suministro de alimentos sanos y nutricionalmente adecuados en los ambientes
preescolares y escolares provenientes de la agricultura familiar local para dinamizar, a su vez,
las economias locales.

Descripcion de la tecnologia:

Las Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles constituyen un modelo que promueve acciones orientadas a

la articulacion de diferentes instituciones y sectores relacionados con la alimentacion preescolar y

escolar, la participacion de la comunidad educativa, la educaciéon nutricional y alimentaria para

promover la adopcién de habitos alimentarios saludables a través de las huertas pedagdgicas, la
mejora y reforma de las cocinas, comedores y bodegas de alimentos, la adopcién de menus
adecuados y saludables, asi como la promocién de la compra de productos de la agricultura
familiar local para la alimentacion infantil.

En el 2014 se inicia con 12 Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles en Desamparados y Pérez Zeleddn de

San José y Coto Brus de Puntarenas, seleccionadas por representantes de diversas instituciones

relacionadas con la alimentacion infantil y la agricultura familiar (Comité Técnico Nacional), con

base también, en las prioridades de intervencién del Gobierno en el Plan Nacional de Desarrollo

2011-2014. Posteriormente en el 2015, el modelo se amplia a 46 Escuelas y CEN-CINAI

Sostenibles en Desamparados y Pérez Zeleddn de San José y Buenos Aires, Corredores y Coto Brus

de Puntarenas. Para el 2016 y 2017, se trabaja con 68 Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles en

Desamparados, Cajon y Pérez Zeleddn de San José y Buenos Aires, Corredores y Coto Brus de

Puntarenas, en la Regién Brunca del pais.

Se han fortalecido en total 8 organizaciones que agrupan a los agricultores familiares de

Desamparados y Pérez Zeleddn de San José y Buenos Aires, Corredores y Coto Brus de Puntarenas,

especificamente en aspectos relacionados con la comercializacién y abastecimiento a los centros

educativos con productos frescos, de calidad y autdctonos; permitiendo dinamizar las economias
locales.

La estrategia de implementacion de las Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles contempla seis

componentes centrados en el abordaje de diversas areas que permiten fortalecer la comunidad

educativa y el sector productivo local; convirtiendo a los centros educativos en verdaderos
agentes de desarrollo local.

La estrategia parte de la generacidn de procesos interinstitucionales e intersectoriales para

facilitar el derecho humano a la alimentacién de las personas en edad preescolar y escolar.

También se trabaja en la sensibilizacion y el fortalecimiento de las organizaciones de la sociedad

civil para promover la compra de los alimentos frescos a los productores locales y la injerencia

politica en las decisiones y acciones de educacién nutricional requeridas para promover una
alimentacién nutritiva y saludable, especificamente se trabajé con las Juntas de Educacién de las
escuelas y las Asociaciones de Desarrollo Especifico de CEN-CINAL.

Se promueve la educacién nutricional y alimentaria donde el aprendizaje en el aula estd vinculado

a actividades practicas, reforzado por un entorno favorable a la nutricién y la salud, involucrando a

todo el personal del centro educativo, el estudiantado, las familias y la comunidad en general

(comunidad educativa). Asi mismo, se aprovechan las huertas escolares como una herramienta
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pedagdgica, constituyéndolas en verdaderas plataformas de aprendizaje para promover una mejor
nutricion y una dieta saludable, asi como para desarrollar conocimientos para la vida y aumentar
la conciencia ambiental en toda la comunidad educativa, aprovechando también diferentes
espacios en el centro educativo para realizar talleres de sensibilizacion sobre la importancia de la
alimentacion saludable con toda la comunidad educativa.
Se trabaja en conjunto con la Direccién de Infraestructura y Equipamiento Escolar (DIEE) del
Ministerio de Educacion Publica (MEP) en el mejoramiento de la infraestructura de los comedores
escolares, asi como con la Direccién de Programas de Equidad (DPE) del MEP para identificar
oportunidades de mejora del equipamiento de los comedores escolares para facilitar las
condiciones de operacién de estos establecimientos.
Asimismo, en un esfuerzo articulado con el MEP se realiza el Estudio del Estado Nutricional de los
Estudiantes (EENE), que permite conocer la condicion de peso y talla de la poblacién estudiantil e
identificar posibles estrategias de abordaje interinstitucional local de los estudiantes que estan
fuera de un estado nutricional normal.
Se realiza un esfuerzo importante, en conjunto con el MEP, para actualizar los menus escolares,
con base en los gustos y preferencias del estudiantado, el EENE y la disponibilidad de alimentos de
temporada y las caracteristicas de la poblacion estudiantil en general.
Por otro lado, se realiza un trabajo con las organizaciones de la agricultura familiar para fortalecer
su capacidad productiva y comercial para abastecer a los comedores escolares y de CEN-CINAI de
sus comunidades con productos frescos e inocuos, a precios justos y disminuyendo la huella de
carbono.
La articulacidon del trabajo en los seis componentes que integran el Modelo contribuye
directamente con la promocién de programas de alimentacion preescolar y escolar sostenibles, en
un ejercicio que puede ser ampliado cada vez mas hasta llegar a una escala nacional.
Resultados Obtenidos:
Los principales resultados de las Escuelas y CEN-CINAI Sostenibles en Costa Rica son:
1. Articulacidn interinstitucional e intersectorial:
a. Comité Estratégico Nacional, integrado por jerarcas de las instituciones involucradas, que
impulsan decisiones a nivel politico y definen estrategias de accion gubernamentales.
b. Comité Técnico Nacional, como mecanismo articulador para el desarrollo del modelo a nivel
central.
c. Comités Locales, permite la articulacién del sector salud, educacién y agropecuario donde
se desarrolla la experiencia.
d. Capacitacidn a mas de 200 funcionarios de Gobierno, con respecto a la sostenibilidad de la
alimentacién escolar y las compras a la agricultura familiar.
2. Participacion social involucrando a la comunidad educativa:
a. Alianza con la Universidad Nacional para sensibilizar a 290 integrantes de las organizaciones
sociales para la compra de alimentos a la agricultura familiar local.
b. 68 organizaciones sociales fortalecidas.
c. 174 integrantes de las organizaciones sociales capacitados en sus funciones.
d. 58 Comités de Salud y Nutricion Escolar fortalecidos.
3. Educacidn alimentaria y nutricional a través de huertos escolares pedagdgicos:
a. Alianza con universidades publicas y privadas para hacer educacion nutricional y alimentaria
con estudiantes de la Carrera de Nutricion.
b. Fortalecimiento del trabajo de 116 funcionarias para mejorar la gestion de los comedores
escolares.
c. Reconocimiento de la huerta escolar como herramienta pedagdgica para la educacion
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. Promocién de espacios de siembra de alimentos que permitan aplicar alimentacion

saludable en el hogar.

10800 estudiantes sensibilizados en alimentacidn y estilos de vida saludables.

638 docentes sensibilizados y capacitados en educacién nutricional y alimentaria.

2700 padres y madres de familia sensibilizados en alimentacion y estilos de vida saludables.

4. Mejoramiento de la infraestructura y equipamiento de los comedores infantiles:

a.

b.
c.

Articulacién con la DIEE y la DPE del MEP para el mejoramiento de la infraestructura y el
equipamiento de los comedores infantiles.

58 comedores escolares con mejoras en el equipamiento.

8 comedores escolares con mejoras en infraestructura.

5. Adopcidn de menus adecuados, saludables y de acuerdo a la cultura local:

a.

Alianza con la Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica para la actualizacién de
los menus escolares.

Anadlisis de los gustos y preferencias de la comunidad estudiantil con respecto al menu
escolar vigente.

Analisis de la disponibilidad de los productos locales para la alimentacién escolar.

. Actualizacidon de los menus escolares de Costa Rica en proceso, con fecha de finalizacion

para Diciembre, 2017. Implementacién 2018.

6. Establecimiento de compras directas de la agricultura familiar local para la alimentacién infantil:

a.

b.

d.

8 organizaciones de agricultores familiares fortalecidas para la comercializaciéon a los
comedores infantiles.

240 agricultores familiares capacitados en buenas practicas agricolas y gestion comercial,
que incorporan técnicas innovadoras de produccion.

Financiamiento de 50 ambientes protegidos de producciéon de hortalizas con recursos
publicos.

Jornadas de negociacidon para la venta de productos de la agricultora familiar para la
alimentacién preescolar y escolar.

Recursos Materiales Necesarios:

Componente Recursos Materiales Monto Estimado en USS
P 2016 2016

1. Articulacién interinstitucional e Materiales y viaticos de
) : LAy $47.770.00
intersectorial capacitacion
2. Participacién social involucrando a la Materiales y viaticos de

o ; yvist $43.860.00
comunidad educativa capacitacion
3. Educacién alimentaria y nutricional a Materiales y vidticos de $87.720.00
través de huertos escolares pedagogicos capacitacion e
4. Mejoramiento de la infraestructura Mejoras de infraestructura

rejors crura y ! nra ¥ $1.476.790.00

equipamiento de los comedores infantiles equipamiento

5. Adopcidn de menus adecuados,
saludables y de acuerdo a la cultura local

Alianza con la Escuela de
Nutricion de la Universidad $50.000.00
de Costa Rica

6. Establecimiento de compras directas de
la agricultura familiar local para la
alimentacién infantil

Materiales y viaticos de

T $43.860.00
ca paC|taC|on

Total

$1.700.000.00
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Recursos Humanos Necesarios:

Componente Recursos Humanos Monto Estimado en US$
P 2016 2016
1 7 funcionarios a nivel cent'ral y 5-35 func'lonarlos a nivel $87.720.00
local con dedicacion parcial
2. 1 funcionario a nivel central con dedicacion parcial $12.000.00
3. 8 estudiantes de nutricidon dedicando 150 horas a esta $10.000.00
labor
A 7 funcionarios a nivel cent'ral y :%5 func'lonarlos a nhivel $87.720.00
local con dedicacion parcial
5. Profesionales en nutricidn dedicadas a este componente $50.000.00
6. 1 funcionario a nivel central con dedicacion parcial $12.000.00
Total $259.440.00

Valor total para la ejecucién de una unidad de la tecnologia social:
$1.959.440.00

Publico Objetivo:

e Nifiez en edad escolar inscrita en el sistema de educacién publica.

e Directores y docentes de centros educativos.

e Padres y madres de familia.

e Lideres comunales.

e Asociaciones de agricultores familiares.

Numero de Participantes:

14.842 personas detalladas en los resultados obtenidos.

Localidades y fechas de implementacion de la tecnologia ya efectuadas:
2014:

Desamparados, San José. 2 escuelasy 1 CEN

Perez Zeleddn, San José. 2 escuelas y 1 CINAI

Coto Brus, Puntarenas. 4 escuelas y 2 CEN

4 organizaciones de la agricultura familiar, 1 en Desamparados, 1 en Pérez Zeledén y 2 en Coto
Brus.

2015:

Desamparados, San José. 2 escuelasy 1 CEN

Perez Zeleddn, San José. 2 escuelas y 1 CINAI

Coto Brus, Puntarenas. 18 escuelas y 4 CEN

Buenos Aires, Puntarenas. 11 escuelas y 2 CEN

Corredores, Puntarenas. 4 escuelasy 1 CEN

8 organizaciones de la agricultura familiar, 1 en Desamparados, 1 en Pérez Zeledén y 3 en Coto
Brus, 1 en Buenos Aires y 2 en Corredores.

2016-2017:

Desamparados, San José. 2 escuelasy 1 CEN

Perez Zeleddn, San José. 2 escuelas y 1 CINAI

Cajén, Perez Zeleddn, San José. 8 escuelasy 1 CEN

Coto Brus, Puntarenas. 31 escuelas y 4 CEN
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Buenos Aires, Puntarenas. 11 escuelas 'y 2 CEN

Corredores, Puntarenas. 4 escuelasy 1 CEN

8 organizaciones de la agricultura familiar, 1 en Desamparados, 1 en Pérez Zeledén y 4 en Coto
Brus, 1 en Buenos Aires y 1 en Corredores.

Instituciones Asociadas:

Ministerio de Educacion Publica (MEP)

Ministerio de Salud (MS)

Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG)

Consejo Nacional de Produccién (CNP)

Instituto de Desarrollo Rural (INDER)

Direccién Nacional de Centros de Educacién y Nutricién y de Centros Infantiles de Atencién
Integral (Direccion Nacional de CEN-CINAI)

Universidad Nacional de Costa Rica (UNA)

Universidad de Costa Rica (UCR)

Universidad Hispanoamericana

Centro Agricola Cantonal de Frailes

Centro Agricola Cantonal de Pérez Zeleddn

Centro Agricola Cantonal de Fila Guinea

Centro Agricola Cantonal de Buenos Aires

Cooperativa de Caficultores y Servicios Multiples de Sabalito

Coopro San Vito

Asociacidn de Productores de Frutas Tropicales de Corredores (APROFRUT)
Cooperativa de comercializacion de Viquillas R.L. (COOPECOVI)

Organizacion de las Naciones T
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